
   

Informasjon sesongen 25/26 

 
Velkommen til ny håndballsesong i Hundvåg Håndballklubb, til både nye og gamle 
medlemmer. 

 

Foreldre/foresatte 

Dersom barnet ditt er nytt eller gammelt medlem i klubben, så ønsker vi at dere sjekker brukeren deres 
i Spond, som er medlemssystemet vi bruker i Hundvåg Håndballklubb. Se at all informasjon er til 
stede og riktig, som telefonnumre, e-postadresse og hvem som er betalingskontakt. Dersom det skal 
registreres nytt medlem gå dere inn på nettsiden vår (https://www.hundvaag-haandball.no/) og trykker 
«bli medlem» så legges dere direkte inn i Spond hvor daglig leder godkjennes forespørselen. Dersom 
det tidligere kun har vært foreldre som hadde brukeren og spilleren selv ønsker tilgang i spond, så skal 
ikke spilleren meldes inn på nytt, men egen e-post kan legges til i brukeren. Ta kontakt med daglig 
leder om dere trenger hjelp.  

Treningsavgiften blir fakturert i løpet av september, og er justert ut ifra alder. Mer informasjon om 
prisene per årskull kan dere finne på nettsiden. I tillegg har vi en medlemskontigent på kr. 150 som blir 
fakturert i starten på året, men nye medlemmer vil bli lagt til i denne betalingen også.  

Dersom noen har sosioøkonomiske utfordringer så kan dere ta kontakt med enten lagleder eller direkte 
til daglig leder på post@hundvaag-haandball.no og søke om støtte.  

Les mer om retningslinjer for foresatte: https://www.hundvaag-haandball.no/reglement/#reglement-
foresatte 

 

Lagleder 

Hvert årskull skal ha en lagleder. Det er han/hun som har ansvaret for all refusjon, rapportering og 
dialog med trener(e) og daglig leder. Flere årskull legger opp til å fordele dette ansvaret slik at de har 
en egen økonomiansvarlig og dugnadsansvarlig for eksempel.  

En oppsummering på viktige ansvarsområder og rutiner for lagleder ved oppstart: 

-Sørge for at medlemmene i spondgruppen er riktig. 

-Melde til daglig leder dersom noen skal fjernes som medlem. 

-Sende inn kontaktinformasjon for hovedtrener, lagleder og andre eventuelle verv i laget. 

-Invitere nye trenere i trenergruppen på facebook og gi beskjed til daglig leder slik hun/han får 
godkjent de i gruppen.  

-Sende utgiftsrefusjonsskjema MED kvitteringer for trenere og foreldre. 

-Sjekke at du har tilgangene i riktige lag i turneringsadmin (TA) og gi beskjed til daglig leder ved feil.  



   

Les mer om retningslinjer for lagledere: https://www.hundvaag-
haandball.no/reglement/#1687676732795-29f85474-a648 

Les mer om økonomi-rutinene: 

https://www.hundvaag-haandball.no/treningstider-trenere/#okonomi-rutiner 

https://www.hundvaag-haandball.no/treningstider-trenere/#utgifter 

Les mer om retningslinjer for omberamming av kamper: https://www.hundvaag-
haandball.no/treningstider-trenere/#1707129454732-4772c968-482e 

 

Trener 

Trenerattesten 

Dette er et obligatorisk kurs som alle som trener barn og ungdom mellom 6-19 år skal ta. Det tar ca. 10 
minutter og er lagt opp som et e-kurs. Kurset er delt inn i to. Trenere for 6-12 år, og trenere fra 13-19 
år. Ligger på minidrett.no 

Trygg på trening 

Kurs i regi Redd barna i samarbeid med NIF. Dette kurset er digitalt, går over teams, og tar ca. 2 timer. 
Det handler om hvordan gjøre barn mest mulig trygge på trening. Det gis konkrete eksempler på 
hvordan trenere og lagledere skal oppføre seg og snakke med barna. 

Dette kurset er frivillig, men styret i Hundvåg HK ønsker at ALLE trenere og lagledere som er 
involvert i lag i alder 6-12 år SKAL ta dette kurset, samt at det er en sterk anbefaling at alle trenere og 
lagledere gjennomfører dette kurset, uansett alder. 

Politiattest 

Dersom du er ny trener ta kontakt med daglig leder slik du får formål som legges med når du søker 
politiattest. Er du derimot ikke ny trener, men vet du ikke har levert politiattest, så må den vises til 
daglig leder. 

Les mer om politiattest: https://www.hundvaag-haandball.no/reglement/#politiattest 

Medlem 

De som har trenerverv, skal være offisielle medlem (ikke bare liggende inne som foreldre). De som er 
nye trenere eller trenere fra før av som ikke ligger som medlem, må melde seg inn. Dersom man 
slutter i vervet, si ifra til daglig leder.  

Les mer om retningslinjer for trener: https://www.hundvaag-
haandball.no/reglement/#1687514684922-3373ce3c-3cff 

Les mer om retningslinjer for omberamming: https://www.hundvaag-haandball.no/treningstider-
trenere/#1707129454732-4772c968-482e 

 

Spiller 



   

Sjekke at man har riktig informasjon i spond samt om brukeren din er NIF-synkronisert. Er du over 18 
år, se mer informasjon ovenfor under «foreldre/foresatte». 

Les mer om retningslinjer for spiller: https://www.hundvaag-
haandball.no/reglement/#1687514620620-7955f96c-2085 

Lisens 

De som er over 13 år eller fyller 13 år i løpet av året, er nødt til å ha lisens for å kunne spille håndball. 
Denne blir opprettet og fakturert av Norges Håndballforbund. Den finner dere i minidrett.no, finner 
dere den ikke – ta kontakt med daglig leder for hjelp. Sliter dere med innlogging – ta kontakt med 
minidrett support. NHF har også egen ordning for økonomisk støtte for denne. Da er det daglig leder 
som må søke støtte for dere.  

Treningstider 

Treningstidene er publisert på vår hjemmeside: https://www.hundvaag-haandball.no/treningstider-
trenere/ 

Styret og administrasjon 

Styret i Hundvåg HK består av 10 medlemmer. Styreleder er Christer Fossan. Videre styreverv nevnes 
under. I tillegg har vi en daglig leder ansatt i en 100 % administrativ stilling. Hun heter Silje Løyning 
Sævareid. Kontaktinformasjonen deres ligger på nettsiden. 

Resten av styret: 

Nestleder og økonomiansvarlig: Bjørn Eirik Bryne-Sandvik 

Barnehåndballansvarlig og Mitt Varsel: Silje Selstad 

Kioskansvarlig: Marianne Gimre Kristiansen (med Marit Høiland Walderhaug) 

Sportslig leder: Paul Espen Bakken 

Sportslig utvalg: Rune Grasdal og Bjørn Inge Haaland 

Dugnadsansvarlig og Mitt Varsel: Kenneth Husebø 

Materialforvalter: Fredrik Adam 

Varamedlem: Marit Høiland Walderhaug 

 

Andre roller i HHK 

Sponsoransvarlig: TBA 

Dommeransvarlig: vi mangler foreløpig en dommeransvarlig. Kunne du tenke deg å bidra med verv i 
klubben, ta kontakt med daglig leder: post@hundvaag-haandball.no. 

 

Kontaktinformasjon til alle rollene finner dere på nettsidene våre: https://www.hundvaag-
haandball.no/treningstider-trenere/ 



   

 

MittVarsel 

Styret i Hundvåg HK ønsker også å informere om varselsystem som klubben har tatt i bruk som heter 
«MittVarsel». Dette er en portal som er utviklet av NIF, og som ble lansert høsten 2022. Dette 
systemet er blitt laget for at det skal være trygt for medlemmer og foresatte og kunne varsle om 
kritikkverdige forhold i idrettslaget. 

MittVarsel er en digital portal der personer kan melde fra om kritikkverdige forhold på en trygg måte. 
Portalen er en sikker løsning for å motta et varsel og for å kommunisere med personer involvert i 
saken underveis i håndteringen. Når et varsel er meldt inn, kan all informasjon knyttet til varselet og 
kommunikasjon med varsler lagres i løsningen. Det gjør at saksbehandler av et varsel ikke trenger å 
lagre noe lokalt, og at dokumenter og annen relevant informasjon kan lagres i tråd med 
personvernlovgivningen. 

MittVarsel ble tatt i bruk av Hundvåg HK høsten 2022. Vi har mottatt flere varsler gjennom dette 
systemet. Alle sakene som vi mottar, blir behandlet konfidensielt og saksbehandlere i disse sakene er 
utnevnt av styret, og underlagt taushetsplikt. 

Kurs 

Se kurskatalogen til Norges Håndballforbund: 

Kurs i barnehåndball blir arrangert av klubben sammen med NHF. Mer informasjon kommer til lagene 
som kan starte med denne utdanningen (de født 2011). 

 

Spørsmål 

Har du noen spørsmål så ta kontakt med daglig leder på post@hundvaag-haandball.no  
Informasjon finner du også på våre nettsider: www.hundvaag-haandball.no 
Kontaktinformasjon til hver lagleder og hovedtrener, samt styret ligger under «trenere og 
treningstider» på nettsiden vår.  


